
AUMENTAN LAS 
ENDORFINAS Y LA 

INMUNOGLOBULINA A 

BENEFICIOS  

DEL CANTO 

MEJORA EL SISTEMA 
RESPIRATORIO Y 

CARDIOVASCULAR 

FAVORECE LA 
NEUROGÉNESIS 

MEJORA LA SENSACIÓN  
DE BIENESTAR,  

LA CONCENTRACIÓN, 
ATENCIÓN Y 

AUTOCONFIANZA 

PROTEGE 
NEURODEGENERACIÓN 

CELULAR 

AUMENTAN LA 
COHESIÓN GRUPAL 
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